SEMAINE DU 27 AVRIL AU 1 * MAI 2015
(Menu a titre indicatif, couleurs pour information, a gérer sur la journée?®)

LUNDI 27

Segments de pamplemougtsurimi ensalade /
saladedemais/ chiffonnade de laituetemmental
concombrea la creme #aladeantiboise
Escalopeou roti de dinde_a la creme

frites et petits pois a la francaise

Fromage blan¢ Entremet au chocolatiégeois/
yaourt

Et fruit

MARDI 28

Carottes rapédssaladederiz a lanicoise
Pamplemoussksaladedeharenget delieu fumé
Chili_concarne

Poélée de léegumes

Roulé a la compotéananashantilly /

Creme bralé¢ moelleux au chocolatreme anglaise
Et fruit ou biscuit

MERCREDI 29

Saladeaufromage/ macédoine de légumépéche
authon

ROt de porcvallée d’auge pommes fruit) ou
Foie de vealau vinaigre de vin

Haricots verts etpommes de terreen dés
Salade verte

Assiette gourmande

yaourt

JEUDI 30

Betteravedfriand aufromage/ salade antillaisé
radisbeurre tomate

Couscoudde la mer avec somoissonet ses
Iégumes Citron

Salade

Yaourt/ Glace/ entremet

Et fruit

VENDREDI 1% MAI

FERIE

Le Proviseur,

M. AYMERICH

Le principal

J. LE BEUVANT

Salade fraicheursalade lorette
Nugets de poisson

Puréeaux trois légumes

lle flottante/ petit suisse

Et fruit

Assiette andalousaumimosa
Aiquillettes de pouleta I'ltalienne
Ratatouille et polenta

Fromage blan¢yaourt

Salade verte

Fruit

Buffet decruditésetcreme fromagere
Hot dog ou steak haché&ftites

Poélée de |égumes

Sauces bar

Salade

Cocktail de fruit

*LEGENDE :

-Viande / poisson ceuf (1 a 2 fois par jour)
-Fruits et Iégumes crus ou cuit (5 fois par jour)
-Féculents (a chaque repas penser au pain
sans le gaspiller)

-Produits laitier (3 fois par jour, penser au petit
déjeuné et au go(té)

-Matiéres grasses (a limiter)

L'Imbelant,

J. F. JACOPIN



