Lycée et college de Laennec
Pont | Abbé

MENU

Du lundi 19 au vendredi 23 novembre 2018

Petit-déjeuner : Café, chocolat, thé, lait — pain, beurre, confiture — 1 jus d’orange - 1 fruit et au choix
1 yaourt ou 1 fromage blanc- 1 fois par semaine : céréales, 1 viennoiserie,

Date Déjeuner Diner
Lundi
19 Salade fraicheur surimi, Tomate vinaigrette

Salade Roméo
Crogue monsieur
Salade
Salade de fruits

Taboulé
Pates bolognaise ou carbonara
Haricots verts a la tomate
Yaourts bio, Yaourts chocolat

Mardi CEuf mayonnaise, Charcuterie
20 Salade de choux a la normande

Colombo d’agneau ou

Paupiette de veau savoyarde

Semoule, Champignons persillés

Mousse de fromage blanc,

lle flottante, compote, yaourts

Salade de méache
Grignote de poulet a la mexicaine
Riz, salsifis au curry
Yaourts

Mercredi
21 Salade de quinoa, Pamplemousse Salade Italienne
Petit salé aux lentilles Pates aux deux Saumons
Poélee de choux Gratin de poireaux
Banane caramel et noisette, Yaourts Yaourts
Assiette de fromage
Jeudi Feuilleté au chévre, pizza, piémontaise
22 . CarOt.te I‘épé aux raiSinS. . Tomate ant|bo|se
Filet de poisson sauce armoricaine Tartiflette
_ou ) Salade
Escalope de volaille sauce vallée d’auge Glace
Riz, Choux romanesco
flan, créme caramel ,yaourts
Vendredi
23 Choux rouge, Avocats, Salade paysanne

Betterave aux pommes
Roti de porc ou Goulash de beeuf
Purée, Poélée de carottes et rutabaga
Entremet poire chocolat, Tartelette aux fruits
Gateau basque

Menu établi a titre indicatif sous réserve de modifications de derniére minute




