Lycée / College René LAENNEC

PONT L ABBE
MENU
Du lundi 11 au vendredi 15 MARS 2019
Date Déjeuner Diner
Lundi Feuilleté fromage, Terrine de volaille Assiettes de crudités
Tajine d’agneau aux dattes ou Lasagnes
Steak de porc Salade verte
Semoule, Légumes couscous Glaces
Laitages, Fromage, Fruits
Mardi Salade de blé surimi, Coleslaw,

Plat végétarien

CEufs mimosa
Boulette de pois chiche (plat végétarien) ou
Escalope de dinde
Sauce tomate
Pates bio, Gratin de Iégumes
Tarte a la poire maison

Paté hénaff
Hoki pané
Purée, Haricots beurre
Salade de fruits

Mercredi Tomate mozza, céleri rémoulade
Pizza fruits de mer ou Pizza lardons ou Salade nicoise
Pizza poulet Saucisse de Toulouse
Salade verte, Printaniére de Iégumes Lentilles, Choux romanesco
Fromage blanc spéculos, Fruits Laitages, Fruits
. Croque-monsieur, Feuilleté saumon,
Jeudi salade verte CEuf mayonnaise
Brochette de poulet BBQ ou ay
Cervelas alsacien . Sauté de veau .
. Coquillette, choux fleur gratiné
Pommes de terre sautées, Flan de
N Flan chocolat
courgettes au chevre
Gateau banane maison, Fruits, Laitages
Vendredi

Salade de pates au pistou, Betterave
vinaigrette, Carottes rapées
Poisson du jour sauce curry ou sauté de
Porc a la chinoise
Riz, Duo de carottes a la créme
Laitages, Fromages, Fruits

En plus d’un des desserts au menu, il est proposé au choix :

1 yaourt, 1 fromage blanc ou 1 fromage

Menu établi a titre indicatif sous réserve de modifications de derniére minute

Le Gestionnaire, Mme Le Proviseur,

Ronan LE ROUX Angéliqgue LAMY



