légumes fruits crus viandes poissons produits laitiers

Lycée / College René LAENNEC plat végétarien
PONT L ABBE patisserie / entremet

MENU
Du lundi 06 Janvier au 10 Janvier 2020

Date Déjeuner Diner

Lundi Avocats aux crevettes

Salade de tomates Paupiettes de veau sauce forestiére
Cervelas fagon orloff

Steak haché de veau

Poisson pané = .
romage portion

Yaourt
Laitages / yaourts Fruits
Fruits
brioché _
Carottes rapées Salade dalila
: Haut de cuisse de poulet roti Chipolatas
Mardi Chili végétarien
Poisson du jour
Yaourts
Fruits
Fromage / yaourts
Fruits
Mercredi Tomate Assiette de crudités
. poulet et poivrons
Bavette grillee Salade verte
Sauce échalotes
Laitages
v Entremet chocolat
aourts Fruits
Fruits
Jeudi Concombre fromage blanc et menthe
Salade de tomates Salade d’ceuf poché
Paupiette de dinde aux lardons
maison
Yaourts
Fromage blanc aux fruits
Laitages / yaourts Fruits
Galette des rois
Fruits
Vendredi Céleri rémoulade
Encornet a la creme d’ail
Saucisse de Toulouse aux oignons
Sauce tomate
Laitages / yaourts
Fruits
Menu établi a titre indicatif sous réserve de modifications de derniére minute
Le Gestionnaire, Madame La Proviseur, Monsieur le Principal,

R. LE-ROUX Angélique LAMY Pierre LEMOINE



