
                                                                                 légumes fruits crus       viandes poissons   produits laitiers 
Lycée / Collège René LAENNEC                           légumes fruits cuits      plat végétarien       matières grasses 
PONT L ABBE                                                         féculent                          pâtisserie / entremet 
                                                                                                                                       

   MENU 

Du lundi 02 décembre au vendredi 06 décembre 2019 
 

Date Déjeuner Dîner 

Lundi  
 
 
 
 
 

Crêpes fromage 
Radis beurre 

Salade savoyarde 
Sauté de canard à l’orange 

Chipolatas, sauce napolitaine 
Semoule aux petits légumes 

Jardinière de légumes 
Laitage / fromage 

Yaourt  
Fruits  

Avocat au thon 
 

Poisson pané 
Riz 

Fondue de poireaux 
 

Laitages 
Gâteau à la banane 

Fruits  

    Mardi  
 

 
 

Feuilleté fromage 
Salade de tomates 
Œufs dur mimosa 
Bœuf bourguignon 

Galette végétarienne 
Poisson du jour, crème de poivron 

Pomme de terre vapeur, flan de potiron 

Chou chantilly 
fruits 

Concombre à la crème 
Côte de porc 

Sauce roquefort 
Pâtes 

Julienne de légumes 
Laitages  

Fruits  

Mercredi  
 
 
 

 

Salade coleslaw 
Rosette 

Pizza jambon fromage 
Pizza poulet poivrons 

Poêlée bretonne 
Salade verte 

Tendre perle façon riz au lait au carambar 
Fruits  

Salade de mâche aux pommes 
Omelette espagnole 

Pommes de terre rissolées 
Haricots verts persillés 

Laitages  
Fruits  

Jeudi  
 
 
 
 

 

Jambon macédoine 
Melon 

Sauce carbonara 
Poisson du jour 

Pâtes  
Gratin de brocolis 

gâteau breton 
Fruits  

Tomates féta basilic 
Kébab 

Sauce blanche 
Potatoes 

Salade verte 
Laitages 

Glace / fruits  

Vendredi 
 
 
 
 
 

Tarte au poireau 
Salade créole 

Moussaka maison 
Cervelas à l’alsacienne  

Poisson du jour 
Purée  

Salade verte 
Fromage / laitages 

Fruits  

 

                       Menu établi à titre indicatif sous réserve de modifications de dernière minute  
 
           Le Gestionnaire,   Madame La Proviseur,                           Monsieur le Principal, 

                                    
            R. LE-ROUX                                      Angélique LAMY                                    Pierre LEMOINE 

                        


