TRAME MENU LAENNEC

LUNDI

Déjeuner

Paté de campagne
Salade de tomates
Carottes rapées
Escalope de dinde bbc
Sauté de canard a l'orange
Sauce napolitaine
Semoule de couscous
Jardiniéere de légumes
Yaourts divers
Yaourts bio

Fruits divers

Diner
Avocat au thon
Filet de poisson blanc pané
Fondue de poireaux
Riz pilaf

Mousse au chocolat au lait

Menus du

MARDI

Déjeuner

Tartelette chévre courgette
Feuilleté fromage
Oeufs durs mimosa

Galette végétarienne
Boeuf bourguignon
Sauce basilic
Flan de potiron
Pomme de terre vapeur
Yaourts divers

Tarte au chocolat
Flan patissier

Diner

Concombre bio a la moutarde
Omelette espagnole

Pates
Julienne de légumes
Yaourts divers

20 mai 2019 au 26 mai 2019

MERCREDI

Déjeuner

Rosette
Salade coleslaw

Pizza poulet poivrons
Pizza jambon fromage

Salade verte
Printaniére de légumes
Yaourts divers

Salade de fruits exotiques

Diner

Salade de mache aux pommes
Cote de porc
Sauce roquefort
Pommes de terre rissolées
Haricots verts persillés
Yaourts divers
Fruits divers

JEUDI

Déjeuner

Betteraves oeuf dur
Salade de tomates
Jambon a la russe
Poisson pané
Sauce carbonara

Gratin de choux romanesco
Pates bio
Yaourts divers

Gateau breton
Tiramisu
Fruits divers

Diner

Duo de carotte céleri
Kebab

Potatoes
Salade verte

Glaces
Fruits divers

BRETAGNE

VENDREDI

Déjeuner

Endives au jambon
Tarte a l'oignon maison

Cervelas a l'alsacienne
Moussaka maison

Salade verte
Purée
Fromage portion
Yaourts divers
Fruits divers

Diner



