Lycée / College René LAENNEC

PONT L ABBE
Du lundi 20 mai au vendredi 24 mai 2019
Date Déjeuner Diner
Lundi Paté de campagne, Salade de tomates,
Carottes rapées
. , Avocat au thon
Escalope'de dinde bbc ou Sau’;e Qe canard Filet de poisson blanc pané
a l'orange, Sauce napolitaine Fondue d . Riz oilaf
Semoule de couscous ou Jardiniére de ondue de poireaux, hiz pra
. Mousse au chocolat au lait
léegumes
Yaourts divers, Yaourts bio, Fruits divers
Mardi Tartelette chévre courgette, Feuilleté
fr%n;ﬁftfé %Ufztif{snn;gngja Concombre bio a la moutarde
. Rlat_ €9 . Omelette espagnole
végétarien Beeuf bourguignon, Sauce basilic Pates, Julienne de légumes
Flan de potiron, Pomme de terre vapeur ’ )
. Yaourts divers
Yaourts divers, Tarte au chocolat,
Flan patissier
Mercredi
Rosette, Salade coleslaw Salade de mache aux pommes
Pizza poulet poivrons ou Céte de porc, Sauce roquefort
Pizza jambon fromage Pommes de terre rissolées,
Printaniere de légumes, Salade verte Haricots verts persillés
Yaourts divers, Salade de fruits exotiques Yaourts divers, Fruits divers
Jeudi Betteraves oceuf dur, Salade de tomates
Jambon a la russe ou Poisson pané, Duo de carotte céleri
Sauce carbonara Kebab
Gratin de choux romanesco, Pates bio Potatoes, Salade verte
Yaourts divers, Gateau breton, Tiramisu, Glaces, Fruits divers
Fruits divers
Vendredi . . .
endred Endives au jambon, Tarte a l'oignon maison
Cervelas a l'alsacienne ou Moussaka
maison
Purée, Salade verte
Fromage portion, Yaourts divers, Fruits
divers

En plus d’un des desserts au menu, il est proposé au choix :

1 yaourt, 1 fromage blanc ou 1 fromage

Menu établi a titre indicatif sous réserve de modifications de derniére minute
Le Gestionnaire, Madame La Proviseur,
Monsieur le proviseur,
R. LE-ROUX Angélique LAMY
Jean-Frangois JACOPIN



