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Cuisine évolutive
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PREPARATION ET LIVRAISON DE REPAS

LYCEE LAENNEC - PONT L'ABBE
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LE PRODUIT DE SAISON

MARDI

K Salade coleslaw \

CEuf dur mayonnaise

Salade de riz nicoise
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Steak haché

Pommes noisettes

Brocolis

Petits suisses
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Fruit frais*
Salade de fruits

Mousse chocolat
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Salade du chef

Courgettes au curry
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Filet de daurade a I'aneth

Semoule

Poélée de légumes

Yaourt sucré
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Chausson aux pommes
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*Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
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LE PRODUIT BIO

LE PRODUIT LOCAL

MERCREDI

€9 Concombre vinaigrette* \

Friand au fromage

Paupiettes de veau aux champignons
Macaronis
Brunoise bretonne

Salade verte
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Yaourt arématisé
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Fruits frais*
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Paté de foie \
Salade piémontaise
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Grignotines de porc

Boulgour

Courgettes

Petits suisses

*okk

Roulé confiture

Liégeois vanille
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K Betteraves vinaigrette \

Tomates aux herbes*

Salami
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Couscous

Semoule

Légumes couscous

Salade verte
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Yaourt sucré
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" Fruit frais*

Créme dessert caramel

-

"

Macédoine vinaigrette

Rillettes
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Omelette

Pommes vapeur

Ratatouille

Fromage
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Ananas a I'antillaise
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VENDREDI
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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K Paté de campagne \

Salade fraicheur

Salade Marco polo
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Dos de colin a la créme

Carottes vichy
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Petits suisses
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Beignet

J

MEMBRE DE




