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Cuisine évolutive

PREPARATION ET LIVRAISON DE REPAS

LYCEE LAENNEC - PONT L'ABBE
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MARDI

K Emincés bicolore \

Salade de pates au jambon

CEuf mayonnaise
*Akk

Escalope de volaille aux pommes

Riz

Julienne de légumes

Salade verte

dkk

Yaourt sucré

* Ak
Fruit frais*
Compote pomme poire

Beignet

K Salade de quinoa \

Carottes aux raisins
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Estouffade d'agneau aux petits
légumes

Petits pois

Fromage
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Entremet vanille
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Pamplemousse
&
E Assiette de charcuterie
w
Pommes de terre surimi
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Roti de porc
%}
w
['4
2 -
5 Haricots beurre
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Salade verte
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SE Petits suisses
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Fruit frais*
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2 Yaourt aux fruits
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Terrine de poisson
&
£ Taboulé
4
w
—/
*kk
'R
" Emincés de poulet a I'estragon
&
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c Coquillettes
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: Campagnarde de légumes
<
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§ = Fromage
s
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. Mousse mangue
o
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2 Barre bretonne creme anglaise
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LE PRODUIT DE SAISON
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*Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
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LE PRODUIT BIO

LE PRODUIT LOCAL

MERCREDI

Piémontaise

4 N

Salade pommes, fromage et cro(tons
*kk

Salade fraicheur

Filet de lieu a la creme

Carottes vichy

Pates

Salade verte

Fdk

Fromage et yaourt ardmatisé

Fdk

7 Fruit frais*

Cake aux pépites

Potage

4 N
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Chipolatas aux herbes
Ratatouille

Semoule

Fromage
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Velouté aux fruits

Creéme aux ceufs
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JEUDI

K Assiette de patés \

Celeri rémoulade

Betteraves vinaigrette
koK

Gratin de pommes de terre bolognais¢g

Chou fleur

Salade verte

Petits suisses

Ak

7 Fruit frais*
Mousse au chocolat

Salade de fruits

Tarte provengale
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Risotto de porc

Fromage

ok

Chou a la créme
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

VENDREDI

K Pamplemousse

Duo ceuf tomate

~

Salade russe

Fokk

Haché de cabillaud
Printanniere de légumes

Salade verte

Yaourt ardmatisé
*okk
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Fruit frais*

Creme dessert

\ Tarte normande J
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