Lycée et college de Laennec

Pont | Abbé

MENU

Du lundi 03 au vendredi 07 décembre 2018

Petit-déjeuner : Café, chocolat, thé, lait — pain, beurre, confiture — 1 jus d’orange - 1 fruit et au choix

1 yaourt ou 1 fromage blanc- 1 fois par semaine : 1 viennoiserie,

Date Déjeuner Diner
Lundi Salade Grecque, tomate vinaigrette
03 Macédoine Tomate antiboise
Cuisse de poulet sauce basquaise ou Quiche picarde
Carbonade de boeuf Salade poélée de légume
Haricots verts, semoule Fromage blanc au fruit 1@
Yaourts
Mardi Salade fermiére, betterave BY© mais
04 Salade de pate au thon Salade de pomme de terre hareng
Poisson du marché sauce beurre blanc ou Merguez
Steak haché de veau sauce madére Légume couscous, millet 1o
Riz, Gratin de poireaux glace
Yaourts du Vern, Yaourts chocolat
Mercredi
03 Carotte céleri®"™©  Radis Salade au noix
Tartiflette, Carotte @ et Champignons Nuggets de volaille sauce curry
Salade verte Pates, Aubergine catalane
Panna cotta Yaourts
Jeudi Nems, Croque monsieur, Salade indienne Mousse de canard
06 Fricassée de volaille a la moutarde ou Gigot d’agneau aux herbes
Omelette B fromage Flageolet, Semoule
Tortis, gratin de courges Tomate grillée
yaourts, Compote, Assiette de fromage lle flottante
Assiette de charcuterie, Terrine de poisson,
. Salade Venise, Avocat mayonnaise
Vendredi Emincé de veau a l'italienne ou
07 Steak de porc au poivre

Purée, Céleri braisé au curcuma
Tarte aux pommes, Eclairs chocolat
Yaourts

Menu établi a titre indicatif sous réserve de modifications de derniére minute




