Lycée / College René LAENNEC

PONT L ABBE
Du lundi 28 au vendredi 01 FEVRIER 2019
Date Déjeuner Diner
Lundi . :
Paté de campagne, Asperges mayonnaise,
Carottes rapées Avocat au thon
Sauté de canard a | orange ou Escalope de Poisson pané
volaille a | italienne Riz, Fondue de poireaux
Semoule, Jardiniére de légumes Mousse au chocolat
Fromage, Yaourts du vern bio, Laitages
Mardi Salade de choux fleur, Tartelette a la chévre
Boeuf bzzfr%?ttfc’)r?eouj TL:{%?;ae sauce Concombre créme a la moutarde (bio)
guign , o Omelette espagnole
creme d’ail n . .
. Pates, Julienne de légumes
Pommes de terre vapeur, Flan de potiron .
s Laitages
Tarte au chocolat, Flan péatissier,
Laitages
Mercredi
Salade Coleslaw, Rosette Salade de mache aux pommes
Pizza jambon fromage Cétes de porc sauce roquefort
Salade verte, Printaniere de légumes Pommes de terre rissolées, Haricots verts
Salade de fruits, Laitages (bio)
Laitages
Jeudi o o
Jambon macédoine, Tarte a I'oignon, Duo de carottes / céleri
Salade de tomates Kébab
ASauce 'carbonallra ou Poisson pané Potatoes, Salade verte
Pates (bio), Gratin de chou romanesco Glace
Tiramisu, Tarte framboise
Vendredi
Salade de riz au surimi, Betteraves ceuf,
Endives au jambon
Moussaka ou Cervelas a | alsacienne
Purée, Salade verte

En plus d’un des desserts au menu, il est proposé au choix :

1 yaourt, 1 fromage blanc ou 1 fromage

Le Gestionnaire,

Ronan LE ROUX

Menu établi a titre indicatif sous réserve de modifications de derniére minute

Mme le Proviseur,

Angélique LAMY




