Lycée et college de Laennec

Pont | Abbé

MENU

Du lundi 12 au vendredi 16 novembre 2018

Petit-déjeuner : Café, chocolat, thé, lait — pain, beurre, confiture — 1 jus d’orange - 1 fruit et au choix

1 yaourt ou 1 fromage blanc- 1 fois par semaine : céréales, 1 viennoiserie,

Date Déjeuner Diner
Lundi Salade Marco polo, Friand fromage,
12 Bouchée de lIégumes Meli mélo d’agrume
Roti de dinde ou Crozet savoyards
Escalope viennoise sauce aux poivres Fondue d’endive
Printaniere de légumes Fromage blanc B"© au caramel beurre salé
Yaourts 1@ Crépe de Landéleau
Mardi Salade hivernale, Salade Iroise,
13 Céleri rémoulade BT
Fricassée de volaille ou Salade de noix
Steak de porc sauce roquefort Pizza
Frites, Fondue de carottes BT© et Poélée de légumes
poireaux BT
Yaourts
Mercredi
14 Lf:;gig Serekfoqelﬁ c’)u Salade bretonne
Lasagne épinard ricotta (vég) Omelette au fromage =
3 Blé, Haricots verts a la tomate
alade verte GA
ateau chocolat
Mousse chocolat, Yaourts
Jeudi
15 Salade Espagnole Surimi mayonnaise
Couscous agneau merguez Quiche lorraine
Légumes couscous Salade verte
Panna cotta, Mousse de fruits, Yaourts Glace
Vendredi Assiette de charcuterie,
16 Tomate emmental, Salade californienne

Aile de raie ou Poisson blanc aux capres
ou
Sauté de beeuf aux pommes caramélisées
Riz, Gratin de choux fleurs au bleu
Fromage, Poire belle Hélene, pommes a la
confiture

Menu établi a titre indicatif sous réserve de modifications de derniére minute




