Lycée et college de Laennec

Pont | Abbé

MENU

Du lundi 10 au vendredi 14 décembre 2018

Petit-déjeuner : Café, chocolat, thé, lait — pain, beurre, confiture — 1 jus d’orange - 1 fruit et au choix

1 yaourt ou 1 fromage blanc- 1 fois par semaine :1 viennoiserie,

Date Déjeuner Diner
Lundi Salade rose fromagere, Concombre a la
10 menthe, Terrine de poisson Tomate mozzarella basilic
Réti de beeuf sauce échalote ou Pizza fromage ou chorizo
Sauté de veau aux olives Salade verte
Pates, Gratin de choux fleurs au bleu Flan vanille
Yaourts,
Mardi Quiche lorraine, Feuilleté hotdog,
Tomate, Carotte rapée L
1 Filet de poisso’n sauce m(?utarde ou I\/Iac_edome oeuf
Sauté de porc a la mexicaine Hacfu;. Parmentier .
Riz. Ch Salade, Poélée aux champignons
: 'z, SNOUX romanesco . Ananas chantilly
Assiette de fromage, Salade de fruits
Yaourts du Vern
Mercredi Salade fraicheur surimi, Salade de thon
12 Ceéleri rémoulade P o
Cassoulet maison ouI_et al Amencame
c e 2 Tortis, Haricots verts
arottes étuvés Poi .
Glace oire au caramel beurre salé
Jeudi Salade au chévre, Choux rouge mimolette,
13 Salade strasbourgeoise Salade Espagnole
Boulette d’agneau ou R6ti de dinde sauce estragon
Emincé de beeuf au curry Petits pois et Navets braisés
Semoule, Légume a l'orientale Yaourts chocolat
Forét noire, Paris Brest, Yaourts
Vendredi Taboulé, Salade bretonne,
14 Betterave, Céleri

Escalope de volaille ou
Ro6ti de porc sauce forestiere
Frites, Tomates provencales
Fromage blanc au spéculoos
Banane chocolat noisette, yaourts

Menu établi a titre indicatif sous réserve de modifications de derniére minute




