
 légumes fruits crus viandes poissons produits laitiers 
Lycée / Collège René LAENNEC légumes fruits cuits plat végétarien produits frits/MG 
PONT L ABBE féculent pâtisserie / entremet 
                                                                                                                                       

   MENU 

Du lundi 02 Mars au Vendredi 06 Mars 2020 
 

Date Déjeuner Dîner 

Lundi  
 
 
 
 
 

Salade auvergnate 
Feuilleté à la viande 

Poisson pané 
Paupiette de dinde basquaise 

Riz 
Carottes bio sautées 

Laitages 
Yaourts  
Fruits  

Avocat aux crevettes 
Escalope de veau forestière 

Céréalière à l’indienne 
Purée de brocolis 
Fromage portion 

Yaourts 
Fruits  

    Mardi  
 

 
 

Salade de pâtes au pesto 
Carottes râpées 

Terrine de volaille 
Haut de cuisse de poulet BBC rôti 

Chili végétarien 
Pâtes 

Gratin de courgettes bio 
Laitages 

Yaourts / glace 
Fruits  

Salade dalila 
Chipolatas  

Purée 
Jardinière de légumes 

Yaourts 
Fruits  

Mercredi  
 
 
 

 

Tomate Monégasque 
Salade Hawaïenne 
Bavette de bœuf 
Sauce échalote 

Frites 
Yaourt / pain perdu caramel 

Fruits  

Assiette de crudités 
Pizza poulet poivrons 

Salade verte 
Poêlée de légumes 

Yaourt 
Fruits  

Jeudi  
 
 
 
 

 

Taboulé de céréalière 
Concombre menthe et fromage blanc 

Salade de tomates 
Choucroute garnie 
Trio de légumes 

Pommes de terre vapeur 
Laitages 
Yaourts 
Fruits  

 

Salade d’œuf poché 
Gratin de pâtes aux lardons 

Haricots verts persillés 
Fromages blanc bio aux fruits 

Fruits  

Vendredi 
 
 
 
 
 

Salade scandinave 
Céleri rémoulade 

Encornet à la provençale 
Saucisse de Toulouse aux oignons 

Sauce tomate 
Semoule de couscous 

Purée de patates douces 
Yaourts 

Tarte au chocolat / banane 
Fruits  

 

                       Menu établi à titre indicatif sous réserve de modifications de dernière minute  
 
           Le Gestionnaire,   Madame La Proviseur,                           Monsieur le Principal, 

                                    
            R. LE-ROUX                                      Angélique LAMY                                    Pierre LEMOINE 

                        
 


